Podbeskidzki Klub Treneréw Zarzgdzania
27 wrzesien '2016r.

cykliczne comiesieczne spotkania w ostatni wtorek

MATRIK iesicca

Stowarzyszenie Konsultantéw i Trenerdw Zarzgdzania

Miejsce: Bielsko-Biata - ul. 11 Listopada 10/9 (nad Rossmanem, pietro 2
domofon nr. 9)

Termin: | Wiorek, 27 wrzesnia 2016 r., w godzinach: 17:10 — 20:45

17:10 - 17:20 Cafe Matrik — networking, nawigzywanie kontaktéw, pogaduchy przy kawie.
17:20 - 17:30 Info Matrik — informacije o biezgcych aktywnosciach Stowarzyszenia i klubdw
Treneréw.

17:30 - 20:30 Edu Matrik - warsztat (rozpoczynamy punktualnie).

20:30 - 20:45 — ewaluacja, podsumowanie zakohczenie spotkania

Koszt | - 30 zt (pokrycie kosztdow wynajecia sali i cateringu),
uczestnictwa: | - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK w ramach sktadki
cztonkowskiej

Opis i | http://competit.pl/w/1615/
zgtoszenia:

Temat warsztatu na spotkaniu:

Przemawiaj bez stresu!

Opis warsztatu:
v Jak stworzy¢ niepowtarzalng prezentacie, ktdrej stuchacze dtugo nie zapomna?
v' Jak przedstawi¢ temat/warsztat w bardzo ciekawy, a jednoczesnie zrozumialy
sposob?
Jak opanowac stres w trakcie przemawiania?

Sztuka wystapien publicznych, to nie tylko umiejetnos¢ dla méwceow, ale dla kazdego kto
przekazuje wiedze czy umiejetnosci innym ludziom.
Jezeli kiedykolwiek zastanawiale$ si¢ nad tym jak skutecznie prezentowac siebie, swoja
firme lub tez musiales wypowiedzie¢ si¢ przed wigksza liczbg osob- to spotkanie jest dla
Ciebie.
Dowiesz si¢ 1 prze¢wiczysz:

® co jest najwazniejsze w kazdej prezentaciji?

e co warto zrobi¢, by Twoj przekaz zostal zapamigtany 1 zrozumialy dla odbiorcy?

e jakie sq najczestsze bledy, ktorych nalezy unikac?

¢ 3 zasady komunikacji niewerbalnej, aby mowa ciala byla spéjna z tym, co moéwisz

e sposoby na opanowanie stresu podczas prezentacii

Jesli cheesz dosta¢ dawke unikatowej i uzytecznej wiedzy do wdrozenia "na juz"
- zapraszam serdecznie!



http://competit.pl/w/1615/

Osoba prowadzaca:

Alicja Lizurej

MOWCA + COACH « TRENER

"Praktyka czyni mistrza"- to motto, ktore

pobudza ja do dziatania.
Coach 1 trener, tworca projektu
zaPREZENTU]si¢!

Wspotautorka artykutow oraz ksigzki
"Innowacyjna przedsigbiorczo$é-  perspektywa
psychologiczna 1 aspekty aplikacyjne". Z
wyksztalcenia psycholog i socjolog,
posiada ponad 8-letnie doswiadczenie zawodowe
w firmach konsultingowych, szczegdlnie z
zakresu: prezentacji, zarzadzania, przywodztwa
oraz efektywnosci osobistej.

Od 4 lat tworzy organizacjc Mowcow i Liderow-
Toastmasters International, gdzie pelnita role
prezesa i dyrektora rejonu $laskiego. Prowadzi
kilkadziesiat szkolen, wykladéw 1 prezentacji
rocznie, dodatkowo mentorujac wybranych
klientow wyzszego szczebla zarzadzania lub
pomagajac W przygotowaniu prezentacji w
sytuacjach '‘podbramkowych'.
Mowea na Festiwalu Inspiracjix,w Toastmasters
Leadership Institute, Spectacular Speaking i na
ponad kilkudziesigciu konferencjach,
uczestniczyla w szkoleniach prowadzonych przez
Mistrzéw Swiata w przemawianiu: Mohammed
Qahtani, Darren LaCroix, Ed Tate, Dananjaya
Hettiarachchi. Za swoje osiagnigcia i dziatalno$é
spoleczng wyrdzniona listami gratulacyjnymi
prezydenta miasta Katowice oraz  W-ce
Marszatek Senatu RP  Krystyng Bochenek.

Prywatnie  pasjonatka  tanca 1 muzyki,
niestrudzona podrézniczka glodna poznawania
nowych ludzi 1 kultur. Wyznacznikiem sukcesu sa
dla niej Usmiech, Spokojny Umyst i Blysk w
Oku.




Zgtos sie: http://competit.pl/zgloszenie/1615/ i optac online

Prosimy o potwierdzenie udziatu w spotkaniu do 26 wrzesnia 2016
© Zapraszamy serdecznie ©

Jolanta Kucka-Fabia i Anna Radzik-GazZdziak
Koordynator i Asystentka
Podbeskidzkiego Klubu Trenerow Zarzqdzania MATRIK

Pomysl, kto jeszcze moze by¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu.
Przeslij tym osobom to zaproszenie ;)

Zapraszamy do sSledzenia naszej strony na FB



http://competit.pl/zgloszenie/1615/
https://www.facebook.com/Podbeskidzki-Klub-Trener%C3%B3w-Zarz%C4%85dzania-MATRIK-1606519062900464/?fref=ts

